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Auto-Ecole Accès Permis         

7, Rue du Lycée et 36 Bis, Avenue Clémenceau 

25000 BESANCON 

 

PARCOURS DE FORMATION CATÉGORIE B 
 
 
L’apprentissage de la conduite d’une Automobile et de la Sécurité Routière est un processus 
éducatif exigeant. 
 
Il demande énormément de concentration, d’application technique et de détermination mentale. 
Vous devez être rigoureux et motivés afin de réussir dans votre démarche d’obtention du permis de 
conduire. 
La régularité et l’assiduité aux cours de code et de conduite sont primordiaux pour une évolution 
progressive tant sur le plan technique que sur le plan mental (autonomie, gestion du stress, 
confiance en soi). 
 
Le parcours que nous vous proposons vous permettra de progresser efficacement dans votre 
formation afin de devenir conducteur ; non plus élève ; et ainsi réussir votre examen du permis de 
conduire. 
 
En signant le contrat pour cette formation, vous vous engagez à suivre obligatoirement notre 
parcours de formation : 

 
 

Parcours théorique 
 
L’apprentissage théorique du code de la route commence par la lecture du livre de code. 
Ensuite, à votre rythme, vous vous entrainez en répondant à des séries de 40 questions à effectuer : 
 

- Soit dans la salle de code de l’école de conduite avec notre support média                     
 avec un enseignant qui corrigera avec vous vos fautes (suivant disponibilité du moniteur) 

 
- Soit sur Internet à l’aide de votre ordinateur, tablette ou smartphone sur               . 

 
L’avantage de venir en auto-école est de partager vos questions avec l’enseignant, qui vous 
répondra et n’hésitera pas à utiliser des exemples plus parlants pour votre compréhension, si 
besoin. 
La mise en place de débats avec d’autres élèves et l’enseignant est aussi un bon moyen d’apprendre 
de façon ludique. 
 
La formation portant sur des thématiques spécifiques se déroule collectivement, dans les locaux de 
l’école de conduite, et est dispensée en présence d’un enseignant de la conduite et de la sécurité 
routière titulaire d’une autorisation d’enseigner en cours de validité. 
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Les thématiques traitées sont les suivantes :  
 

- les effets dus à la consommation d'alcool de drogues et de médicaments sur la conduite ; 
- l'influence de la fatigue sur la conduite ; 
- les risques liés aux conditions météorologiques et à l’état de la chaussée ; 
- les usagers vulnérables ;  
- la pression sociale (publicité, travail...) ;  
- la pression des pairs. 

 
Pensez à vérifier les jours, les horaires et les thématiques sur le tableau d’affichage située à l’agence. 
 
 

Parcours pratique 
 
Pendant la phase pratique, vous circulerez : 
 

- sur simulateur                                   (maximum 4h) ; 
- en agglomération ; 
- hors agglomération (route en rase campagne et routes à accès réglementé) ; 
- dans des conditions de circulation dense (bouchons) ; 
- dans de conditions de visibilité réduite (nuit, brouillard) ; 
- dans des conditions d’adhérence réduite (pluie, neige, verglas). 

 
A votre demande ou sur conseil de votre enseignant, vous pouvez assister aux leçons de conduite 
d’autres élèves en pratiquant l'écoute pédagogique. 
 
En observant la conduite de l’élève, vous écouterez les explications et les conseils de l'enseignant 
et vous participerez de manière active en faisant part de vos observations et de vos réflexions. 
 
Cela favorisera la progression de votre autonomie et de votre anticipation au même titre que la 
conduite commentée que vous pratiquerez pendant vos leçons de conduite. 
 
 


